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A 4dgua é essencial para
a vida no planeta.

E através do seu

ciclo que se criam as
condicdes favoraveis
para a vida dos animais
e das plantas. Ao
fazermos a correta
separacdo dos residuos,
conservamos a qualidade
da agua, evitando
prejudicar a vida de
todas as espécies que
dela dependem.

O ® ®

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

0 LUCIO

(Esox lucius)

Este peixe de 4gua doce pode ser
encontrado nos rios portugueses,

como o Tejo e o Guadiana. Predador
solitério, alimenta-se principalmente
de outros peixes, sapos e lagostins.

Sabias que esta espécie foi
introduzida em Espanha, para
pesca desportiva, e entrou em
Portugal através dos nossos rios
internacionais?

O ®

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

fisum

A ENGUIA-EUROPEIA

(Anguilla anguilla)

Com o corpo como se fosse uma serpente,
mas com a parte posterior estreita,

a enguia ocorre em todos os tipos de
ecossistemas aquaticos, desde agua doce
a agua salgada.

Sabias que consoante a fase da vida
da enguia, a alimentagao difere, desde
larvas de insetos a pequenos peixes?
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EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

0 POLVO-COMUM

(Octopus vulgaris)

Com o corpo mole e oito tentaculos,

o polvo alimenta-se principalmente de
crustaceos, tal como os caranguejos.
Esta espécie pode ser encontrada
praticamente em toda a costa portuguesa.

Sabias que o polvo pode camuflar-se,
mudando de cor dependendo do estado do
animal ou do ambiente que o rodeia?
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A LONTRA-EUROPEIA

(Lutra lutra)

A lontra pode encontrar-se de norte a
sul do pais, mas a sua populagdo a nivel
europeu tem vindo a decrescer. Ela é
sensivel a poluigdo na agua, podendo
perder o isolamento térmico do pelo.
Alimenta-se principalmente de peixes.

[ Curiosidade:]

Sabias que a lontra é essencialmente
noturna, com um periodo a meio
da noite de inatividade?

COM O APOIO DE
TODOS NOS A VALORMED
AJUDA A PRESERVAR

O AMBIENTE E A
PROTEGER A SAUDE
PUBLICA.

O ®

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A TRUTA-MARISCA

(Salmo trutta)

Apesar de ser comum a nivel europeu,
em Portugal esta espécie encontra-se
em risco! Em casos excecionais atingem
um metro de comprimento e a sua carne
é rosada, devido a uma alimentagéo com
base em crustaceos.

[ Curiosidade:]

Sabias que a truta é anadroma, ou
seja, reproduz-se em agua doce, mas
desenvolve-se no mar?

Pinta a ilustragédo para
tornares o mundo mais
colorido e cheio de vida!
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0 TREVO-DE-AGUA

(Menyanthes trifoliata)

Também conhecido como fava-de-agua,
normalmente cresce em lagoas pouco
profundas ou outros sitios encharcados.
Pode ser encontrado no norte de
Portugal, em zonas de altitude.

| Curiosidade:]

Sabias que se acreditava que esta
espécie tinha propriedades digestivas
devido ao sabor amargo das folhas?
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O solo é o suporte para o crescimento da SR St poRuLR
maioria das plantas e o habitat de muitos
animais. Serve também para purificar a
dgua que nele se desloca. Para protegermos
esta reserva de vida, que pode acumular
sementes de varias plantas, devemos fazer
a correta separacdo dos residuos.
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O solo é o suporte para o crescimento da
maioria das plantas e o habitat de muitos
animais. Serve também para purificar a
dgua que nele se desloca. Para protegermos
esta reserva de vida, que pode acumular
sementes de varias plantas, devemos fazer
a correta separacdo dos residuos.

POPULAR

O ESQUILO-VERMELHO

(Sciurus vulgaris)

0 esquilo-vermelho pode ser encontrado
normalmente no norte do pais. Apesar
de se chamar “vermelho”, a sua pelagem
pode tomar varias tonalidades desde o
preto ao vermelho vivo. E extremamente
4gil, saltando de arvore em é&rvore!

Sabias que ao esquecer-se das
sementes que guardou no solo, este
esquilo ajuda na disperséo de
algumas espécies de plantas?

®

POPULAR

A RAPOSA-VERMELHA

(Vulpes vulpes)

Conhecida pelo seu focinho pontiagudo
e orelhas proeminentes, a raposa pode
ser encontrada em todo o pais menos
nos Agores e Madeira. A sua pelagem

é normalmente castanho-avermelhada

no dorso e branca no ventre e na
ponta da cauda.

Sabias que a raposa é a espécie mais
criada em cativeiro para a producéo
de peles?

®

POPULAR

0 OURICO-CACHEIRO

(Erinaceus europaeus)

Normalmente noturno, o ourigo-cacheiro
é o unico mamifero em Portugal que
apresenta o corpo revestido de espinhos.
Quando se sentem ameacados, enrolam o
seu corpo em forma de bola de espinhos
para se protegerem.

sabias que em adultos apresentam em
média 5500 espinhos que, na realidade,
sdo pelos modificados?
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SABES QUE RESIDUOS DEVEM SER COLOCADOS
NOS CONTENTORES DA VALORMED?

PROCURA—02 NA 20PA DE LETRAS!
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0 JAVALI

(Sus scrofa)

Por todo o pais, encontramos o
destemido javali. Este animal é um
porco selvagem que tem uma dieta
variada, é omnivoro como nés. E capaz
de farejar diferentes odores que
estejam a mais de cinco quildémetros de
distéancia.

Sabias que o javali é tao feroz que
mata mais pessoas que um tubarao?

®©

EM RISCO

0 CRAVO-ROMANO

(Armeria pseudarmeria)

O cravo-romano é uma planta que vive
nas arribas junto ao mar e é usada
para fazer arranjos de flores. Esta
espécie estd ameagada pelo chorao
(Carpobrotus edulis) que limita o
crescimento dos cravos jovens.

Sabias que esta planta sé se encontra
praticamente na zona de Sintra?
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0 LINCE-IBERICO

(Lynx pardinus)

0 lince-ibérico é o Gnico grande
mamifero carnivoro endémico da Peninsula
Ibérica. Ele alimenta-se principalmente
de coelhos-bravos. A diminuigao da
quantidade de coelhos e a perda do seu
habitat levaram a redugao do numero

de individuos desta espécie.

Sabias que o lince-ibérico
é considerado o felino mais ameagado
do mundo?
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A VIBORA-CORNUDA

(Vipera latastei)

A vibora-cornuda é uma das duas
espécies de viboras que existem em
Portugal. O seu nome comum advém do
seu focinho ser bastante saliente.
A iris dos olhos é normalmente
amarelada ou dourada.

Sabias que muitas vezes esta espécie
é capturada para comércio ilegal de
amuletos de boa-sorte?

SABES QUE RESIDUOS DEVEM SER COLOCADOS

NOS CONTENTORES DA VALORMED?

PROCURA—02 NA 20PA DE LETRAS!
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(Sus scrofa)

Por todo o pais, encontramos o
destemido javali. Este animal é um
porco selvagem que tem uma dieta
variada, é omnivoro como nés. E capaz
de farejar diferentes odores que
estejam a mais de cinco quildémetros de
distéancia.

Sabias que o javali é tao feroz que
mata mais pessoas que um tubarao?

P RTIRR Y o e A
S ATAY

~

EM RISCO

0 CRAVO-ROMANO

(Armeria pseudarmeria)

O cravo-romano é uma planta que vive
nas arribas junto ao mar e é usada
para fazer arranjos de flores. Esta
espécie estd ameagada pelo chorao
(Carpobrotus edulis) que limita o
crescimento dos cravos jovens.

Sabias que esta planta sé se encontra
praticamente na zona de Sintra?

VALORMED
032 NAGAO SELVAGEM

TERRA

POPULAR

0 LINCE-IBERICO

(Lynx pardinus)

O lince-ibérico é o uUnico grande
mamifero carnivoro endémico da Peninsula
Ibérica. Ele alimenta-se principalmente
de coelhos-bravos. A diminuigao da
quantidade de coelhos e a perda do seu
habitat levaram a redugao do numero

de individuos desta espécie.

Sabias que o lince-ibérico
é considerado o felino mais ameagado
do mundo?

O© ®

EM RISCO  ENDEMICO

®©

EM RISCO

A VIBORA-CORNUDA

(Vipera latastei)

A vibora-cornuda é uma das duas
espécies de viboras que existem em
Portugal. O seu nome comum advém do
seu focinho ser bastante saliente.
A iris dos olhos é normalmente
amarelada ou dourada.

Sabias que muitas vezes esta espécie
é capturada para comércio ilegal de
amuletos de boa-sorte?

SABES QUE RESIDUOS DEVEM SER COLOCADOS

NOS CONTENTORES DA VALORMED?

PROCURA—02 NA 20PA DE LETRAS!
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0 JAVALI

(Sus scrofa)

Por todo o pais, encontramos o
destemido javali. Este animal é um
porco selvagem que tem uma dieta
variada, é omnivoro como nés. E capaz
de farejar diferentes odores que
estejam a mais de cinco quildémetros de
distéancia.

Sabias que o javali é tao feroz que
mata mais pessoas que um tubarao?

EM RISCO

0 CRAVO-ROMANO

(Armeria pseudarmeria)

O cravo-romano é uma planta que vive
nas arribas junto ao mar e é usada
para fazer arranjos de flores. Esta
espécie estd ameagada pelo chorao
(Carpobrotus edulis) que limita o
crescimento dos cravos jovens.

Sabias que esta planta sé se encontra
praticamente na zona de Sintra?

©

VALORMED
034 NAGAO SELVAGEM

TERRA

0 LINCE-IBERICO
(Lynx pardinus)

EM RISCO

0 lince-ibérico é o Gnico grande
mamifero carnivoro endémico da Peninsula
Ibérica. Ele alimenta-se principalmente
de coelhos-bravos. A diminuigao da
quantidade de coelhos e a perda do seu
habitat levaram a redugao do numero

de individuos desta espécie.

Curiosidade:
Sabias que o lince-ibérico
é considerado o felino mais ameagado

ENDEMICO

POPULAR

EM RISCO

A VIBORA-CORNUDA

(Vipera latastei)

A vibora-cornuda é uma das duas
espécies de viboras que existem em
Portugal. O seu nome comum advém do
seu focinho ser bastante saliente.
A iris dos olhos é normalmente
amarelada ou dourada.

Sabias que muitas vezes esta espécie
é capturada para comércio ilegal de
amuletos de boa-sorte?

SABES QUE RESIDUOS DEVEM SER COLOCADOS

NOS CONTENTORES DA VALORMED?

PROCURA—02 NA 20PA DE LETRAS!
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0 JAVALI

(Sus scrofa)

Por todo o pais, encontramos o
destemido javali. Este animal é um
porco selvagem que tem uma dieta
variada, é omnivoro como nés. E capaz
de farejar diferentes odores que
estejam a mais de cinco quildémetros de
distéancia.

Sabias que o javali é tao feroz que
mata mais pessoas que um tubarao?

EM RISCO

0 CRAVO-ROMANO

(Armeria pseudarmeria)

O cravo-romano é uma planta que vive
nas arribas junto ao mar e é usada
para fazer arranjos de flores. Esta
espécie estd ameagada pelo chorao
(Carpobrotus edulis) que limita o
crescimento dos cravos jovens.

Sabias que esta planta sé se encontra
praticamente na zona de Sintra?
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TERRA

0 LINCE-IBERICO
(Lynx pardinus)

EM RISCO

0 lince-ibérico é o Gnico grande
mamifero carnivoro endémico da Peninsula
Ibérica. Ele alimenta-se principalmente
de coelhos-bravos. A diminuigao da
quantidade de coelhos e a perda do seu
habitat levaram a redugao do numero

de individuos desta espécie.

Sabias que o lince-ibérico
é considerado o felino mais ameagado

ENDEMICO

POPULAR

EM RISCO

A VIBORA-CORNUDA

(Vipera latastei)

A vibora-cornuda é uma das duas
espécies de viboras que existem em
Portugal. O seu nome comum advém do
seu focinho ser bastante saliente.
A iris dos olhos é normalmente
amarelada ou dourada.

Sabias que muitas vezes esta espécie
é capturada para comércio ilegal de
amuletos de boa-sorte?

SABES QUE RESIDUOS DEVEM SER COLOCADOS

NOS CONTENTORES DA VALORMED?

PROCURA—02 NA 20PA DE LETRAS!
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VALORMED

O ar é fundamental a vida terrestre, com impacto
no clima e na dispersao de sementes. Ao preservar
a sua qualidade, prevenimos varias doengas
respiratorias que se podem desenvolver quando
respiramos, como também o impacto negativo nos
ecossistemas como o efeito de estufa.

38 NACAO SELVAGEM

O ® O

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

0 GUARDA-RIOS

(Alcedo atthis)

De cor azul no dorso e nas asas, e com
peito e ventre laranja, esta colorida
ave pode ser encontrada quase sempre
junto a 4gua. E aqui que pratica a
caga de pequenos peixes e de insetos
aquaticos dos quais se alimenta.

Sabias que existem mais de 25 nomes
comuns para o guarda-rios em Portugal?

O ® O

EM RISCO  ENDEMICO POPULAR

0 BIS-BIS

(Regulus madeirensis)

O bis-bis pode ser encontrado unicamente
no arquipélago da Madeira. Esta ave é
insectivora, ou seja, procura insetos
como os afideos e aranhas para se
alimentar. E entre abril e julho que o
bis-bis faz o ninho.

Sabias que o bis-bis é a ave mais
pequena da Madeira?

O ®

EM RISCO  ENDEMICO POPULAR

A ANDORINHA-DOS-BEIRAIS

(Delichon urbicum)

Emblemdtica na nossa fauna, a andorinha
é conhecida por construir os seus
ninhos nos beirais das casas. Facil

de reconhecer, a andorinha apresenta
normalmente a parte superior do corpo
preto ou preto-azulada, parte inferior
branca e cauda bifurcada.

Sabias que o aparecimento das andorinhas
era associado a chegada da primavera?
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O ar é fundamental a vida terrestre, com impacto
no clima e na dispersado de sementes. Ao preservar
a sua qualidade, prevenimos varias doengas
respiratdérias que se podem desenvolver quando
respiramos, como também o impacto negativo nos
ecossistemas como o efeito de estufa.
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AR
0 BIS-BIS

® ©

ENDEMICO  POPULAR

0 GUARDA-RIOS

(Alcedo atthis)

De cor azul no dorso e nas asas, e com
peito e ventre laranja, esta colorida
ave pode ser encontrada quase sempre
junto a 4gua. E aqui que pratica a
caga de pequenos peixes e de insetos
aquaticos dos quais se alimenta.

Curiosidade:
Sabias que existem mais de 25 nomes
comuns para o guarda-rios em Portugal?

®

POPULAR

0 BIS-BIS

(Regulus madeirensis)

O bis-bis pode ser encontrado unicamente
no arquipélago da Madeira. Esta ave é
insectivora, ou seja, procura insetos
como os afideos e aranhas para se
alimentar. E entre abril e julho que o
bis-bis faz o ninho.

Sabias que o bis-bis é a ave mais
pequena da Madeira?

©)

POPULAR

A ANDORINHA-DOS-BEIRAIS

(Delichon urbicum)

Emblemética na nossa fauna, a andorinha
é conhecida por construir os seus
ninhos nos beirais das casas. Facil

de reconhecer, a andorinha apresenta
normalmente a parte superior do corpo
preto ou preto-azulada, parte inferior
branca e cauda bifurcada.

Sabias que o aparecimento das andorinhas
era associado a chegada da primavera?
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O ar é fundamental a vida terrestre, com impacto
no clima e na dispersado de sementes. Ao preservar
a sua qualidade, prevenimos varias doengas
respiratdérias que se podem desenvolver quando
respiramos, como também o impacto negativo nos
ecossistemas como o efeito de estufa.
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AR
0 BIS-BIS

® ©

ENDEMICO  POPULAR

0 GUARDA-RIOS

(Alcedo atthis)

De cor azul no dorso e nas asas, e com
peito e ventre laranja, esta colorida
ave pode ser encontrada quase sempre
junto a 4gua. E aqui que pratica a
caga de pequenos peixes e de insetos
aquaticos dos quais se alimenta.

Sabias que existem mais de 25 nomes
comuns para o guarda-rios em Portugal?

®

POPULAR

0 BIS-BIS

(Regulus madeirensis)

O bis-bis pode ser encontrado unicamente
no arquipélago da Madeira. Esta ave é
insectivora, ou seja, procura insetos
como os afideos e aranhas para se
alimentar. E entre abril e julho que o
bis-bis faz o ninho.

Sabias que o bis-bis é a ave mais
pequena da Madeira?

0 GUARDA-RIOS

POPULAR

A ANDORINHA-DOS-BEIRAIS

(Delichon urbicum)

Emblemética na nossa fauna, a andorinha
é conhecida por construir os seus
ninhos nos beirais das casas. Facil

de reconhecer, a andorinha apresenta
normalmente a parte superior do corpo
preto ou preto-azulada, parte inferior
branca e cauda bifurcada.

Sabias que o aparecimento das andorinhas
era associado a chegada da primavera?
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O ar é fundamental a vida terrestre, com impacto
no clima e na dispersado de sementes. Ao preservar
a sua qualidade, prevenimos varias doengas
respiratdérias que se podem desenvolver quando
respiramos, como também o impacto negativo nos
ecossistemas como o efeito de estufa.

©

VALORMED
44 NAGAO SELVAGEM

AR
0 BIS-BIS
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ENDEMICO  POPULAR

0 GUARDA-RIOS

(Alcedo atthis)

De cor azul no dorso e nas asas, e com
peito e ventre laranja, esta colorida
ave pode ser encontrada quase sempre
junto a 4gua. E aqui que pratica a
caga de pequenos peixes e de insetos
aquaticos dos quais se alimenta.

Curiosidade:
Sabias que existem mais de 25 nomes
comuns para o guarda-rios em Portugal?

AR
A ANDORINHA-DOS-BEIRAIS
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POPULAR

AR

0 BIS-BIS

(Regulus madeirensis)

O bis-bis pode ser encontrado unicamente
no arquipélago da Madeira. Esta ave é
insectivora, ou seja, procura insetos
como os afideos e aranhas para se
alimentar. E entre abril e julho que o
bis-bis faz o ninho.

Sabias que o bis-bis é a ave mais
pequena da Madeira?

0 GUARDA-RIOS

POPULAR

A ANDORINHA-DOS-BEIRAIS

(Delichon urbicum)

Emblemética na nossa fauna, a andorinha
é conhecida por construir os seus
ninhos nos beirais das casas. Facil

de reconhecer, a andorinha apresenta
normalmente a parte superior do corpo
preto ou preto-azulada, parte inferior
branca e cauda bifurcada.

Sabias que o aparecimento das andorinhas
era associado a chegada da primavera?
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O PENEIREIRO-DAS-TORRES

(Falco naumanni)

Este falcdo pode ser visto a voar nas
planicies do Baixo Alentejo, em busca
das suas presas. Normalmente come
gafanhotos, escaravelhos e aracnideos.
Mas por vezes tem de cagar pequenos
mamiferos e répteis.

Sabias que apesar de monogamicos, estes
falcoes nidificam em colénias que podem
ultrapassar a centena de casais?

O ®

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

0 ABUTRE-PRETO

(Aegypius monachus)

O abutre é uma espécie necroéfaga,
ou seja, alimenta-se de carcagas

de animais tais como o coelho-bravo
ou o javali. Em Portugal esta é uma
espécie prioritaria em termos de
conservacgao.

Sabias que se acreditava ser um
sinal de mad sorte avistar um abutre?
No entanto é sinal de um

ecossistema equilibrado.

VALORMED
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EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A AGUIA-REAL

(Aquila chrysaetos)

Apesar de ser uma espécie comum
globalmente, em Portugal a aguia-real
encontra-se em perigo. Esta poderosa ave
precisa de territérios muito amplos,
adreas selvagens, onde caga presas de
médias dimensées como coelhos e lebres.

Sabias que muitos casais de aguias ficam
juntos durante toda a sua vida?
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EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A VALORMED UNE 0S
PONTOS DE RECOLHA

PARA O TRATAMENTO DOS
RESIDUOS E EMBALAGENS
DE MEDICAMENTO,
AJUDANDO A CRIAR

UM ECOSSISTEMA

MAIS EQUILIBRADO,
PRESERVANDO O AMBIENTE.

Une os pontos para veres
como o Valentim aproveita
este mundo melhor!
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0 PENEIREIRO-DAS-TORRES

(Falco naumanni)

Este falcdo pode ser visto a voar nas
planicies do Baixo Alentejo, em busca
das suas presas. Normalmente come
gafanhotos, escaravelhos e aracnideos.
Mas por vezes tem de cagar pequenos
mamiferos e répteis.

Sabias que apesar de monogamicos, estes
falcoes nidificam em colénias que podem
ultrapassar a centena de casais?

O ® O

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

0 ABUTRE-PRETO

(Aegypius monachus)

O abutre é uma espécie necréfaga,
ou seja, alimenta-se de carcagas

de animais tais como o coelho-bravo
ou o javali. Em Portugal esta é uma
espécie prioritaria em termos de
conservacgao.

Sabias que se acreditava ser um
sinal de mad sorte avistar um abutre?
No entanto é sinal de um

ecossistema equilibrado.

VALORMED
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0 PENEIREIRO-DAS-TORRES
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EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A AGUIA-REAL

(Aquila chrysaetos)

Apesar de ser uma espécie comum
globalmente, em Portugal a aguia-real
encontra-se em perigo. Esta poderosa ave
precisa de territérios muito amplos,
adreas selvagens, onde caga presas de
médias dimensées como coelhos e lebres.

Sabias que muitos casais de aguias ficam
juntos durante toda a sua vida?

O ®

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

PRSSHTEMPO

A VALORMED UNE 0S
PONTOS DE RECOLHA

PARA O TRATAMENTO DOS
RESIDUOS E EMBALAGENS
DE MEDICAMENTO,
AJUDANDO A CRIAR

UM ECOSSISTEMA

MAIS EQUILIBRADO,
PRESERVANDO O AMBIENTE.

Une os pontos para veres
como o Valentim aproveita
este mundo melhor!
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O PENEIREIRO-DAS-TORRES

(Falco naumanni)

Este falcdo pode ser visto a voar nas
planicies do Baixo Alentejo, em busca
das suas presas. Normalmente come
gafanhotos, escaravelhos e aracnideos.
Mas por vezes tem de cagar pequenos
mamiferos e répteis.

Sabias que apesar de monogamicos, estes
falcoes nidificam em colénias que podem
ultrapassar a centena de casais?

O ® O

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

0 ABUTRE-PRETO

(Aegypius monachus)

O abutre é uma espécie necréfaga,
ou seja, alimenta-se de carcagas

de animais tais como o coelho-bravo
ou o javali. Em Portugal esta é uma
espécie prioritaria em termos de
conservacgao.

Sabias que se acreditava ser um
sinal de mad sorte avistar um abutre?
No entanto é sinal de um

ecossistema equilibrado.
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AR
0 PENEIREIRO-DAS-TORRES
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EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A AGUIA-REAL

(Aquila chrysaetos)

Apesar de ser uma espécie comum
globalmente, em Portugal a aguia-real
encontra-se em perigo. Esta poderosa ave
precisa de territérios muito amplos,
adreas selvagens, onde caga presas de
médias dimensées como coelhos e lebres.

Sabias que muitos casais de aguias ficam
juntos durante toda a sua vida?

O ®

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A VALORMED UNE 0S
PONTOS DE RECOLHA

PARA O TRATAMENTO DOS
RESIDUOS E EMBALAGENS
DE MEDICAMENTO,
AJUDANDO A CRIAR

UM ECOSSISTEMA

MAIS EQUILIBRADO,
PRESERVANDO O AMBIENTE.

Une os pontos para veres
como o Valentim aproveita
este mundo melhor!
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O PENEIREIRO-DAS-TORRES

(Falco naumanni)

Este falcdo pode ser visto a voar nas
planicies do Baixo Alentejo, em busca
das suas presas. Normalmente come
gafanhotos, escaravelhos e aracnideos.
Mas por vezes tem de cagar pequenos
mamiferos e répteis.

Sabias que apesar de monogamicos, estes
falcoes nidificam em colénias que podem
ultrapassar a centena de casais?

O ® O

EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

0 ABUTRE-PRETO

(Aegypius monachus)

O abutre é uma espécie necréfaga,
ou seja, alimenta-se de carcagas

de animais tais como o coelho-bravo
ou o javali. Em Portugal esta é uma
espécie prioritaria em termos de
conservacgao.

Sabias que se acreditava ser um
sinal de mad sorte avistar um abutre?
No entanto é sinal de um

ecossistema equilibrado.
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0 PENEIREIRO-DAS-TORRES
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EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A AGUIA-REAL

(Aquila chrysaetos)

Apesar de ser uma espécie comum
globalmente, em Portugal a aguia-real
encontra-se em perigo. Esta poderosa ave
precisa de territérios muito amplos,
adreas selvagens, onde caga presas de
médias dimensées como coelhos e lebres.

Sabias que muitos casais de aguias ficam
juntos durante toda a sua vida?

AR
0 ABUTRE-PRETO
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EM RISCO  ENDEMICO  POPULAR

A VALORMED UNE 0S
PONTOS DE RECOLHA

PARA O TRATAMENTO DOS
RESIDUOS E EMBALAGENS
DE MEDICAMENTO,
AJUDANDO A CRIAR

UM ECOSSISTEMA

MAIS EQUILIBRADO,
PRESERVANDO O AMBIENTE.

Une os pontos para veres
como o Valentim aproveita
este mundo melhor!
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BALAGENS  MEDIEAMENTFgs

" FORA.DE USD l

NO SITIO CERTO,
TRANSFORMAM
0 AMBIENTE.

l E é no contentor Valormed que
tudo comeca, para que o que hoje

sdo embalagens e medicamentos

fora de uso, amanhad facam parte
de um ambiente melhor.

Entregue-os na sua farmacia
ou parafarmacia que a Valormed
trata do resto.

O

VALORMED

Saiba mais em www.valormed.pt

ou @& (P /vatormed




